
•	 Beta	karotena
•	 Lutein
•	 Likopena
•	 Vitamin	C
•	 Vitamin	E

Dari	
tumbuh-
tumbuhan

Dari	
haiwan

Sebab-sebab	
bagi	permintaan	
yang	semakin	

tinggi

Pengelasan 
Perubatan

Radikal Bebas

Bahan Antioksidan

Produk 
Kesihatan

Perubatan	
tradisional

Perubatan	
moden

Takrifan	
radikal	
bebas

Punca Kesan	pada	kesihatan	kita

Tindakan	
bahan	

antioksidan

Contoh-
contoh	umum

Takrifan

Kegunaan	
produk	

kesihatan

Takrifan	
bahan	aktif

KIMIA DALAM PERUBATAN 
DAN KESIHATAN

Analgesik

Faktor	
dalaman

MutasiFaktor	
luaran

Pengoksidaan	
makanan

Radikal	bebas	
dalam	badan	

kita
Kanser

Psikoteraputik

•	 Akupunktur
•	Urut		
	 tradisional
•	 Kiropraktik
•	 Terapi	herba
•	Homeopati

Antibiotik

Perubatan	
komplementari

PETA
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