
PETA
KONSEP 

•	 Jantina
•	 Umur
•	 Aktiviti	fizikal

Jenis-jenis	
termometer

Pengukuran	
suhu	badan	
dengan	teknik	
yang	betul

Klasifikasi	
kategori	

tekanan	darah

Pinggan	Sihat	
Malaysia

Carta	
Indeks	Jisim	
Badan	dan	
interpretasi

Formula	untuk	
mengira	BMI

Mengukur	
dan	merekod	
tekanan	darah

Alat	mengukur	
tekanan	darah

Interpretasi	
suhu	badan

Suhu Badan Kadar Denyutan Nadi Tekanan Darah

Indeks Jisim Badan (BMI)

Faktor	yang	
mempengaruhi	
kadar	denyutan	

nadi

Titik	nadi	
pada	badan

TEKNIK MENGUKUR PARAMETER 
KESIHATAN BADAN

TINGKATAN  4


